O que a Biblia diz sobre
preguica

PREGUICA E PECADO?

Confira neste texto os inumeros conselhos que a Biblia da sobre a
preguica e suas consequéncias.

A Biblia nao diz que a preguica é um pecado, porém, adverte sobre
suas consequéncias:

“A preguica faz cair em profundo sono, e o ocioso vem a padecer
2»
fome.

PROVERBIOS 19.15

“O preguicoso morre desejando, porque as suas maos recusam
trabalhar.”

PROVERBIOS 21.25

Além disso, com humor e ironia, a Biblia zomba do preguicoso, faz
graca dele:
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“O preguicoso mete a mdo no prato e ndo quer ter o trabalho de a
levar a boca.”

PROVERBIOS 19.24

“Diz o preguicoso: Um ledo esta la fora; serei morto no meio das
ruas.”

PROVERBIOS 22.13

Segundo a Biblia uma grave consequéncia da preguica é a pobreza:

“Preguicoso, aprenda uma licao com as formigas! Elas ndo tém
lider, nem chefe, nem governador, mas guardam comida no verao,
preparando-se para o inverno. Preguicoso, até quando vocé vai ficar
deitado? Quando vai se levantar? Entdo o preguicoso diz: “Eu vou
dormir somente um pouquinho, vou cruzar os bracos e descansar
mais um pouco. Mas, enquanto ele dorme, a pobreza o atacara como
um ladrao armado.”

PROVERBIOS 6.10-11 (NTLH)

O termo "preguicoso" aponta para a pessoa ociosa cuja inatividade
expressa insensatez. A iniciativa da formiga é empregada como um
exemplo de atividade prudente. Esta é uma adverténcia a atitudes e
comportamentos que produzem a pobreza. A preguica é uma das
causas da pobreza:

“O preguicoso fica pobre, mas quem se esforca no trabalho
enriquece. Quem tem juizo colhe no tempo certo, mas quem dorme na
época da colheita passa vergonha.”

PROVERBIOS 10.4-5 (NTLH)

A pobreza por si s6 nao é vergonhosa, vergonhoso € a pobreza por
causa da preguica. Ao mesmo tempo nem toda pobreza é resultado da
preguica.



Preguica x Trabalho

Desde que a terra foi amaldicoada, quando "entrou o pecado no
mundo" (Romanos 5.12), o homem tem no trabalho a sua redencao:

“...maldita é a terra por tua causa; em fadigas obterds dela o
sustento durante os dias de tua vida.”

GENESIS 3.17
“No suor do rosto comerds o teu pdo, até que tornes a terra...”
GENESIS 3.19

Através do trabalho agradamos a Deus, obedecendo a sua orientacao
nos reconciliamos com Ele. A orientacao é nao apenas para o trabalho
que traz o proprio sustento, mas também para o trabalho na Sua obra:

ecn

...sede firmes e constantes, sempre abundantes na obra do
Senhor, sabendo que o vosso trabalho nao é vao no Senhor.”

1 CORINTIOS 15:58

A preguica é colocada sempre em oposicao ao trabalho como uma
atitude negativa, o trabalho como o cumprimento de um mandamento,
uma atitude prudente que agrada ao Senhor.

Preguica x Descanso

Nao confundir preguica com o descanso.

“E, havendo Deus terminado no dia sétimo a sua obra, que fizera,
descansou nesse dia de toda a sua obra que tinha feito.”

1 CORINTIOS 15:58

A Biblia volta a tratar do descanso do Senhor em Exodo, veja:

“...em seis dias, fez o SENHOR os céus e a terra, e, ao sétimo dia,
descansou, e tomou alento.”



EXODO 31.17

Observe o emprego da palavra "alento", que tem sin6nimos como
félego, respiracao, animo. Estas passagens sao claras, Deus muniu o
homem com um modelo para o ciclo de trabalho e descanso. Descanso
merecido e exemplificado na propria obra da criagao.

Conclusiao

Querido irmao, esteja atento a armadilha da preguica, saiba das
consequéncias alertadas na Biblia. Tome posse da promessa dada em
Isaias:

“Faz forte ao cansado e multiplica as forcas ao que ndo tem
nenhum vigor.”

ISAIAS 40.29

Trabalhe forte e honestamente buscando o proprio sustento e
também ajudando na obra do Senhor. Seja paciente e diligente, confie
no Senhor e usufrua do descanso merecido.



